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Используя разные виды и спосо-
бы воздействия, можно вызывать ре-
зонанс в разных системах или ча-
стях нашего организма. Таким об-
разом можно активизировать как 
физиологическую (системную), так 
и эмоциональную активность, не-
посредственно связанную с зоной 
воздействия.

В данной работе исследовалось 
влияние фрагментов светомузыкаль-
ного спектакля театра Lux aeterna 
(«Люкс Этерна») на психофизиологи-
ческое состояние человека. Исследо-
вания проводились на базе Санкт-Пе-
тербургского национального иссле-
довательского университета инфор-
мационных технологий, механики 
и оптики (Университет ИТМО).

Световые образы в театре «Люкс 
Этерна» формируются при прохож-
дении лазерного излучения через ам-
плитудно-фазовые транспаранты (или 
при отражении от них), в роли кото-
рых выступают пластиковые или сте-
клянные поверхности, оптические 
элементы (в том числе с дефектами), 
плёнки, жидкости. Абстрактные кар-
тины, лежащие в основе световой 
формы, получаются, в основном, в ре-
зультате дифракции излучения на не-
однородностях транспаранта и пред-
ставляют собой интерференционные 
картины. Базовым изображениям 
можно придавать динамику разными 
способами. В эксперименте в каче-
стве источников света использовались 
два полупроводниковых лазера и один 

ловиях большого города бывает за-
труднительно. В связи с этим актив-
но разрабатываются разные методы 
и средства аудиовизуальной стимуля-
ции, которые могут применяться как 
самостоятельно, так и на базе меди-
цинских учреждений.

Несмотря на то, что цветомузы-
кальные идеи А. Н. Скрябина о взаи-
модействии света, звука и музыки воз-
никли и развились ещё в XIX веке, на 
сегодня мысли о синоптической свя-
зи между звуком и цветом не нашли 
столь яркого выражения и примене-
ния, на которые в полной мере следо-
вало бы рассчитывать с учётом потен-
циальных возможностей объединения 
искусств и современной техники [2].

Цвет и звук создают изменения 
в работе головного мозга, стимулируя 
его деятельность и воздействуя на ос-
новные чувствующие системы через 
слух и зрение. Иными словами, вста-
ёт вопрос о взаимной связи, взаимо-
действии наших органов чувств или, 
говоря шире, о взаимодействии аф-
ферентных систем нашего организма 
[3]. Цвет и звук могут быть 
и грозной силой, способ-
ной приносить вред, и, ко-
нечно, мощнейшим оружи-
ем, работающим на поль-
зу организма человека. Же-
лательно одновременное 
воздействие звука и све-
та, которое позволило бы 
реализовать возможности 
светового психофизиологи-
ческого резонанса, усили-
вающего воздействие му-
зыки (или, наоборот, света) 
[4]. Это создаёт удивитель-
ное ощущение, испытанное 
участниками представления 
«Звук и Свет» [5]. Кроме 
того, последние исследова-
ния показали, что светоте-
рапия эффективно борется 
с определёнными расстрой-
ствами настроения, циркад-
ных ритмов и сна. [6]
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1В современном мире каждый чело-
век испытывает огромные нагрузки 
в связи с ритмом мегаполисов, стрес-
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ностями в семейной жизни, бытовы-
ми конфликтами и многим, многим 
другим. Практическое применение це-
левого воздействия аудиовизуальных 
систем на ощущения и восприятие че-
ловека, а также возможность исполь-
зовать оптико-электронные средства 
для немедикаментозной терапии по-
зволяют улучшить уровень психоэ-
моционального состояние человека 
и тем самым качественно повысить 
уровень жизни.
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Исследования,  проведённые 
в 2009–2012 гг. в рамках проекта «IO‑
SHA» («Improving Occupational Safe‑
ty and Health Awareness of Employers 
and Employees in CEE»), показали, что 
ежегодно от заболеваний, получае-
мых на рабочем месте, в Европе уми-
рают 167000 человек. Главным фак-
тором (35,4%) является стресс (еже-
годно 23 млн граждан ЕС нуждают-
ся в неотложном лечении в связи со 
стрессом на рабочем месте); эконо-
мические потери составляют 4% от 
ВВП или более €500 млрд. При этом 
вопросами реабилитации на данный 
момент занимаются только 9,3% ра-
ботодателей, а 20,3% планируют вне-
дрять соответствующие программы 
[1]. Идеальное средство для рассла-
бления –  естественная аудиовизуаль-
ная стимуляция. Замечено, что спек-
тральные составы природных звуков 
(шума водопада, пения птиц, пламени 
костра и т. д.) схожи с ритмами мозга 
в нормальном состоянии. Однако по-
лучить подобную стимуляцию в ус-
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Рис. 1. Сеанс цветозвукового воздействия
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ля у 75% респондентов, что не может 
не говорить в пользу имеющегося по-
ложительного воздействия контента 
первого вида и выполнения им сво-
ей целевой функции – увеличения ра-
ботоспособности. Рассматривая ре-
зультат воздействия контента второго 
вида, можно также отметить целевой 
результат направленного цветомузы-
кального воздействия второго вида. 
Это подтверждается снижением по-
казателя «увеличение продуктивно-
сти» до 30% и увеличением показате-
ля «снижение продуктивности» до не 
менее чем 25%, что как раз и может 
свидетельствовать о падении уровня 
концентрации внимания под рассла-
бляющим действием, оказанным кон-
тентом второго вида. Общие результа-
ты по изменению показателя продук-
тивности приведены на рис. 2.

В проведённом исследовании до-
казан факт не только состоятельности 
положительного действия на участни-
ков эксперимента, но и возможности 
именно целевого применения опреде-
лённого цветомузыкального воздей-
ствия как действенного инструмента 
воздействия на психоэмоциональное, 
функциональное и другие жизненно 
важные состояния человека.

Разработанный специальным об-
разом контент может как повышать 
работоспособность (контент первого 
вида), так и расслаблять (контент вто-
рого вида человека).

Работа выполнена при государ-
ственной финансовой поддержке ве-
дущих университетов Российской Фе-
дерации (субсидия 074-U01).
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4. Затем снова следовал сеанс цве-
тозвукового воздействия, но уже 2-го 
вида.

5. И в заключение, испытуемый 
снова проходил тест 4 раза подряд.

Испытуемым были предложены 
контенты двух видов, которые отлича-
лись как визуальными, так звуковыми 
рядами. Контент первого вида пред-
ставлял собой визуально-звуковой 
ряд, сочетавший в себе взаимодей-
ствие звуковой дорожки с приятной 
спокойной мелодией и трёх цветов: 
зелёного, синего и красного. Контент 
второго вида представлял собой со-
четание звуковой дорожки, отличной 
от первой, но сходной с ней по содер-
жанию, и уже одного цвета –  синего.

Важно отметить, что контенты зву-
коцветового воздействия имели не 
только разные цветомузыкальные ха-
рактеристики, но и разные направле-
ния воздействия. А именно: контент 
первого вида имел задачу возбудить 
респондента эмоционально, повысить 
его психоэмоциональный и физиче-
ский тонус, вселить состояние бодро-
сти, энергичности и обеспечить, в це-
лом, эффект «подъёма», что должно 
было оказать влияние на повышение 
уровня работоспособности. Контент 
второго вида, напротив, имел своей 
задачей успокоить и расслабить ре-
спондента, погрузить его в некое со-
стояние внутреннего покоя, сходное 
с медитативным.

Изменения «продуктивности» в це-
лом для всей контрольной группы, как 
и разбиение этих изменений по ген-
дерной принадлежности, продемон-
стрировали прирост этого показате-

твердотельный лазер с диодной накач-
кой на длинах волн 445, 650 и 532 нм 
соответственно.

Методика эксперимента состояла 
в поочередном предъявлении испы-
туемому тестового задания и воздей-
ствия на него звукоцветового контен-
та двух разных видов. В качестве те-
стового задания респондентам давали 
тест «Кольца Ландольта», в котором 
испытуемому предлагалось, просма-
тривая таблицу теста, найти и указать 
кольца определённого типа. Тип колец 
задавался случайным образом.

Результаты теста анализировались 
по скорости и точности, через кото-
рые выводился показатель продук‑
тивности. После прохождения теста 
с испытуемым проводился сеанс цве-
тозвукового воздействия.

Экспериментальная установка 
представляла собой прототип релак-
сационного кабинета, в котором в ка-
честве экрана использовалась полус-
фера с диаметром основания 3 м. На 
рис. 1 показан респондент –  в удоб-
ном кресле в полулежачем положе-
нии –  во время сеанса цветозвукового 
воздействия.

Участниками фокус-группы были 
женщины и мужчины в возрасте от 
21 до 34 лет в количестве 32 человек.

Действия и их последовательность 
в эксперименте:

1. Испытуемые проходили тест 4 
раза подряд (для исключения эффек-
та «натренированности»).

2. Далее следовал сеанс цветозву-
кового воздействия 1-го вида.

3. Испытуемый снова проходил 
тест 4 раза подряд.

Рис. 2. Изменение показателя продуктивности после воздействия контентов первого (сле-
ва) и второго (справа) видов
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ся у основных дилеров «Лисмы» –  
компаний «ЭТМ» и «Русский свет», 
которые реализуют нашу продук-
цию по всей России».

На предприятии уверены в том, 
что декоративные СДФЛ будут вос-
требованы, поэтому предусматри-
вается возможность значительно-
го увеличения объёмов их произ-
водства. В настоящее время идёт 
подготовка образцов этих ламп 
для сертификации по европей-
ским стандартам. Получение сер-
тификата «СЕ» позволит «Лисме» 
реализовывать их на территории 
Евросоюза.

Отметим, СДФЛ с  колбой В35 
и цоколем Е14 пополнили линей-
ку СДФЛ «Лисмы», которая сей-
час насчитывает 18 наименова-
ний, включая лампы мощностью 
2, 4, 6, 8 Вт с двумя КЦТ, с «класси-
ческими» колбами А50 и А60 и цо-
колем Е27. Уже ведётся работа по 
созданию опытного образца СДФЛ 
с матовой колбой. Новые продук-
ты сохраняют ключевые преиму-
щества предшествующих моди-
фикаций –  энергоэкономичность 
(до  90% по сравнению с  лампой 
накаливания), гарантия сроком на 
два года, наиболее благоприятные 
для зрения световые параметры 
и безртутность.

Пресс-служба ГУП Республики 
Мордовия «Лисма»

21.01.2016

19 января 2016 г. ГУП Республи-
ки Мордовия «Лисма» получило 
сертификат соответствия на но-
вые модификации светодиодной 
филаментной лампы (СДФЛ) –  де-
коративные СДФЛ с  колбой В35, 
цоколем Е14, мощностью 2 и 4 Вт 
и коррелировой цветовой темпе-
ратурой (КЦТ) –  2700 и 4000 К (тёп-
ло-белого и  нейтрально-белого 
света соответственно).

«Декоративные лампы, так назы-
ваемые «свечки», –  долгожданная 
новинка для потребителей нашей 
продукции, –  комментирует гене-
ральный директор «Лисмы» Игорь 
Константинов. –  Они востребова-
ны для применения в современ-
ных системах освещения бытовых 
и офисных помещений, в первую 
очередь, в  открытых дизайнер-
ских светильниках. Предприятие 
уже приступило к серийному про-
изводству новых ламп. В феврале 
планируем выпустить 30 000 штук. 
Первая партия будет направлена 
в магазины Саранска и Рузаевки, 
а в течение месяца лампы появят-

«Лисма» начинает серийное  
производство декоративых  
светодиодных ламп


