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Erratum 1). МКО продолжала рассма-
тривать эту проблему на двух сим-
позиумах (в 2004 и 2006 гг. [2, 3]) и на 
семинарах, проводившихся на сесси-
ях МКО 2007-го и 2011-го гг., а также 
путём создания нескольких техниче-
ских комитетов. Не остались в сторо-
не и другие общества, организуя кон-
ференции и дискуссии по наилучше-
му внедрению новых знаний в прак-
тику освещения.

Учёные, светотехническая про-
мышленность, проектировщики ос-
вещения и прочие члены светотех-
нического сообщества продолжают 
работу по выявлению возможностей 
и разработке изделий и решений по 
наилучшей реализации возможно-
стей невизуального воздействия све-
та, даже несмотря на неполноту на-
копленных в этой области знаний. 
Из моментов, относительно которых 
было сформулировано единое мне-
ние, можно отметить то, что невизу-
альное воздействие света зависит от 
спектрального состава и интенсивно-
сти света, а также от продолжитель-
ности, момента времени и предысто-
рии воздействия света.

Чтобы снабдить заинтересован-
ные стороны рекомендациями по ис-
пользованию невизуального воздей-
ствия света с пользой для здоровья 
и жизнедеятельности людей, избе-
гая при этом возможных опасностей, 
МКО вскоре представит две новые 
публикации, посвящённые состоя-
нию исследований в этой чрезвычай-
но интересной области.

1. Как измерять свет
с учётом его невизуального 
воздействия: техническая 
записка

CIE DR6–42 (CIE TN003 [4])
Одной из основных проблем вы-

работки конкретных рекомендаций 
в части благоприятных для здоровья 

История вопроса

1Согласно определению, свет –  это 
электромагнитное излучение, кото-
рое делает возможным зрение. Одна-
ко теперь уже доподлинно известно, 
что попадание света в глаза не толь-
ко позволяет нам видеть, но и влия-
ет на физиологию, настроение и по-
ведение людей, что в сумме часто на-
зывают невизуальным воздействи-
ем света. Исследования подобных 
воздействий активизировались в на-
чале этого тысячелетия. Пищей для 
них стало революционное открытие 
нового класса фоторецепторов че-
ловеческого глаза, которые воспри-
нимают излучение, но не участву-
ют в формировании изображений. 
Эти фоторецепторы были впервые 
обнаружены благодаря их участию 
в  регулировании циркадных рит-
мов (в частности, в выработке гор-
мона мелатонина), и по этой причине 
можно говорить о воздействии све-
та на циркадные ритмы и выработку 
мелатонина. Теперь мы узнаём, что 
эти фоторецепторы участвуют также 
во многих других процессах. В по-
следние годы лозунг «Биологически 
и эмоционально эффективное осве-
щение» (Human-Centric Lighting) ста-
ли применять к освещению, которое 
учитывает все эти воздействия.

Основополагающие доказатель-
ства существования новых фоторе-
цепторов, которые получили назва-
ние меланопсинсодержащие или 
светочувствительные ганглионар-
ные клетки сетчатки (ipRGC), и пер-
вые связанные с этими фоторецеп-
торами последствия для освеще-
ния были изложены в публикации 
CIE158:2004 (которая впоследствии 
была преобразована в публикацию 
CIE158:2008 [1] со списком опечаток 

1 Информационное письмо МКО
Перевод с англ. Е. И. Розовского

Нужное освещение должно обеспечиваться 
в нужное время1
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щения и (или) изменение спектраль-
ного состава излучения в дневное 
время суток для увеличения сигна-
ла на входе ipRGC, и обратные дей-
ствия во время вечернего и ночно-
го отдыха для уменьшения этого сиг-
нала. Так что в данной области могут 
существовать не требующие особых 
усилий возможности, что, впрочем, 
нуждается в уточнении.

Даже до подтверждения того, что 
ipRGC –  класс фоторецепторов сет-
чатки, отличный от палочек и кол-
бочек, наблюдалось принципиаль-
ное расхождение во мнениях меж-
ду теми, кто считал, что новые зна-
ния следует немедленно внедрять 
в светотехническую практику, и сто-
ронниками осторожного подхода, 
требующего как наличия более ос-
новательных доказательств в поль-
зу благоприятности воздействия для 
здоровья, так и устранения возмож-
ности непредвиденных неблагопри-
ятных последствий этого воздей-
ствия. Рабочая версия отчёта CIE TC3–
46 WD «Research Roadmap for Healthful 
Interior Lighting Applications» (План на-
учно-исследовательских работ по 
созданию благоприятного для здо-
ровья внутреннего освещения») на-
правлена на выявление прорех в со-
временных знаниях, не позволяющих 
обеспечивать безопасное и полез-
ное использование света, в том чис-
ле в части его невизуального воздей-
ствия. Кроме того, отчёт содержит 
план научно-исследовательских ра-
бот и инструменты для обеспечения 
систематизированного и глубокого 
понимания биологических процес-
сов, позволяющего, исходя из харак-
теристик входных сигналов, делать 
прогнозы об их биологическом воз-
действии. Цель этого отчёта –  сфоку-
сировать внимание исследователей 
на тех недостающих знаниях, кото-
рые в наибольшей степени затрудня-
ют выработку рекомендаций по вну-
треннему освещению.

Дальнейшая стратегия МКО

МКО формирует из представите-
лей нескольких отделений2 новый 

2 Отделения 1 («Зрение и свет»), 2 («Из-
мерение света и излучения»), 3 («Освещение 
помещений и проектирование освещения») и 6 
(«Фотобиология и фотохимия»).

объединённый технический коми-
тет по развитию результатов манче-
стерского семинара и воплощению 
научного консенсуса в первом меж-
дународном стандарте по количе-
ственному описанию облучённости 
применительно к стимуляции всех 
фоторецепторов глаза. Что касается 
вопросов безопасности и здоровья, 
то МКО совместно с Техническим ко-
митетом TC274 Международной ор-
ганизации по стандартизации и дру-
гими заинтересованными сторонами 
сосредоточится на выработке реко-
мендаций для тех, кто начинает ис-
пользовать освещение по-новому, 
сознательно учитывая при этом не-
визуальное воздействие света, при-
чём при выработке этих рекоменда-
ций особое внимание будет уделять-
ся вопросам обеспечения освеще-
ния, высококачественного во всех 
отношениях. Этот дуальный подход 
должен привести к  улучшенному 
и полному пониманию воздействия 
света на людей и созданию в буду-
щем более благоприятного для здо-
ровья внутреннего освещения.

Дополнительную информацию 
можно получить по адресу:

CIE Central Bureau.
Dr. Peter Zwick, email: peter.zwick@

cie.co.at.
Babenbergerstraße 9/9A, A-1010 

Vienna, Austria.
T: +43 1 714 31 87.
ZVR: 640982399.
Website: http:/www.cie.co.at.
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уровней невизуального воздействия 
света, была сложность описания по-
следствий экспонирования ipRGC. 
В 2013 г. в Манчестере состоялся не-
зависимый семинар с участием веду-
щих учёных в области количествен-
ного описания света с учётом его не-
визуального воздействия, помощь 
в проведении которого была оказана 
МКО, предоставившей модератора 
и докладчика. Результатом этого се-
минара явилась выработка единого 
мнения относительно спектральной 
чувствительности фотоприёмника 
ipRGC и стратегии количественного 
описания световых стимулов в плане 
их воздействия на фоточувствитель-
ную систему человека с учётом вза-
имодействия между всеми фоторе-
цепторами [5]. CIE TN003 [4] содержит 
исчерпывающую информацию о се-
минаре и его результатах. С этой тех-
нической запиской можно будет бес-
платно ознакомиться на сайте МКО, 
где также будет размещён калькуля-
тор для проведения расчётов харак-
теристик стимулов и сопоставления 
полученных результатов.

2. Идентификация нужного 
света: отчёт технического 
комитета TC3–46 МКО

Манчестерский семинар пришёл 
к выводу, что на невизуальные ре-
акции оказывают влияние сложный 
процесс обработки сигналов в цен-
тральной нервной системе и до сих 
пор не описанное взаимодействие 
светочувствительных элементов. От-
сутствие понимания зависимости 
между световым стимулом и резуль-
тирующей невизуальной реакцией, 
вроде бы, делает невозможным целе-
направленное применение света для 
реализации требуемого невизуаль-
ного воздействия. С другой стороны, 
лабораторные и практические иссле-
дования продемонстрировали поло-
жительное воздействие на здоровье 
и жизнедеятельность людей исполь-
зование систем освещения, спроек-
тированных на основе очень общих 
представлений о том, как можно пре-
образовывать результаты научных 
исследований в технические харак-
теристики проектируемых освети-
тельных установок. В основу были 
положены повышение уровня осве-




