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параметров, характеризующим цвет-
ность освещения, КЦТ источника све-
та играет важную роль с точки зрения 
как психологии, так и физиологии лю-
дей [9]. Предпочтения в части КЦТ 
при кратковременной хроматической 
адаптации выбраны нами потому, что, 
как показали проведённые ранее ис-
следования [10–12], при полной адап-
тации людей к условиям освещения 
изменения КЦТ в интервале от 2500 
до 6500 К мало влияют на предпочте-
ния людей в части освещения.

Успешное развитие осветитель-
ных приборов с СД позволило при-
спосабливать КЦТ освещения к раз-
личным потребностям людей [13]. 
Индия балансирует на грани превра-
щения в крупнейший рынок СД осве-
щения, что обусловлено правитель-
ственными программами по замене 
неэффективных ламп на СД [14]. Го-
сударственное ключевое агентство 
Energy Efficient Service Ltd (EESL), ко-
торое отвечает за переход от старой 
техники (компактных люминесцент-
ных ламп или ламп накаливания) на 
СД, нацелено на увеличение к 2018 г. 
объёма продаж СД ламп до 700 млн 
шт. Принятая EESL схема распределе-
ния, получившая название Unnat Jyoti 
by Affordable Lamps for All (UJALA), 
сыграла важную роль в уменьшении 
розничных цен СД ламп мощностью 
9 Вт вплоть до $1,00 за штуку в целях 
стимулирования перехода потребите-
лей на эти энергоэффективные лам-
пы. Учитывая тот факт, что в рамках 
схемы UJALA осуществляется раз-
дача СД ламп только с равным 6500 
К значением КЦТ, то в этом случае 
Индия выступает в роли культурной 
испытательной станции для опреде-
ления того, на самом ли деле населе-
ние Индии предпочитает КЦТ, равную 
6500 К. Данное исследование ограни-
чено равными 3000, 4000 и 6500 К зна-
чениями КЦТ, т.к. это наиболее легко-
доступные на индийском рынке КЦТ 
СД источников света.

2. Методы

В работе использовался метод по-
вторных перекрёстных измерений, 
когда выборка исследуется только 
один раз для получения и анализа со-
ответствующих реакций. 50 участни-
ков, разделённых на группы из трёх 
или четырёх человек, были помещены 
в экспериментальную среду и долж-
ны были заполнить вопросники. Хотя 
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1. Введение

Целью этого небольшого предва-
рительного исследования была выра-
ботка рекомендаций по улучшению 
восприятия изделий с СД на основе 
данных о предпочтениях наблюдате-
лей в части коррелированной цвето-
вой температуры (КЦТ) при кратков-

1	 Перевод с англ. Е.И. Розовского

ременной хроматической адаптации. 
КЦТ представляет собой температуру 
чёрного тела, при которой его коорди-
наты цветности наиболее близки к ко-
ординатам цветности, соответствую-
щим спектральному распределению 
энергии излучения (СРЭИ) рассма-
триваемого источника света, и харак-
теризует восприятие освещения в ин-
тервале от красновато-желтовато-бе-
лого до синевато-белого цвета [1]. Под 
хроматической адаптацией понимают 
способность зрительной системы че-
ловека подстраиваться под изменения 
освещения для сохранения цветового 
облика предметов. Она обеспечива-
ет неизменность цветов объектов при 
изменении спектрального состава па-
дающего на них излучения [2]. Крат-
ковременная цветовая адаптация име-
ет место при 15-минутном или более 
кратковременном воздействии окра-
шенного света, причём последствия 
этой адаптации затухают в течение 
минут или секунд [3]. Исследования 
показали, что при постоянной яркости 
хроматическая адаптация завершается 
на 90 % после примерно 60 с воздей-
ствия света [4]. Данное исследование 
посвящено определению того, осве-
щение с какой КЦТ предпочтитель-
но при повседневной деятельности 
(чтение, просмотр телевизора, приём 
пищи и отдых), а не цветовому обли-
ку освещаемых объектов.

Задачей данного исследования была 
оценка того, влияет ли культура на 
предпочтения людей в части КЦТ при 
кратковременной хроматической адап-
тации. Исследования, проведённые 
применительно к разным культурам, 
продемонстрировали потребность 
в источниках света, способных дина-
мически регулировать цветность ос-
вещения, т.к. они способны улучшить 
самочувствие людей, относящихся как 
к одной культуре, так и к нескольким 
культурам [5–8]. Являясь одним из 
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занных с проведением исследований 
материалов, таких как цветные жур-
налы и еда. Во время эксперимента 
на столе размещались отпечатанные 
вопросники и ручки. Коэффициенты 
отражения поверхностей помещения 
приведены в табл. 1.

2.2. Светильники

Для освещения комнаты использо-
вались два сделанных на заказ встра-
иваемых в потолок светильника с СД, 
имеющие размеры 598×598×86 мм 
каждый. Светильники с СД и система 
управления для них были изготовлены 
с помощью производителя светильни-
ков. Светильники состояли из следую-
щих четырёх основных компонентов:

50 человек – ​это очень маленькая вы-
борка, чтобы быть характеризовать всё 
население Индии, это предваритель-
ное исследование, в первую очередь, 
преследует цель проверки использу-
емой методики на населении одного 
индийского города, с тем чтобы впо-
следствии провести аналогичные ис-
следования в других города. Экспери-
мент проводился в южном индийском 
городе Хайдарабаде, и участников на-
бирали именно в этом городе.

В литературе отмечается, что КЦТ 
сама по себе не может однозначно 
описать используемое при проведе-
нии исследований СРЭИ, так как од-
ному и тому же значению КЦТ могут 
соответствовать самые разные СРЭИ 
[12]. Поэтому помимо КЦТ для описа-
ния светильников в этом исследовании 
использовался ещё и общий индекс 
цветопередачи (ИЦП), т.к. в Индии 
для описания качества обеспечивае-
мой освещением цветопередачи ши-
роко используются именно эти две 
характеристики. Под ИЦП понимают 
воздействие света на цветовой облик 
объекта при его осознанном или нео-
сознанном сравнении с цветовым об-
ликом того же объекта при освещении 
его эталонным источником света. При 
этом ИЦП определяется СРЭИ соот-
ветствующего ИС [15]. Исследова-
ния проводились в эксперименталь-
ной комнате, освещённой регулируе-
мой осветительной установкой с СД, 
генерирующей свет с КЦТ, равной 
3000, 4000 и 6500 К, и ИЦП, равным 
80, и создающей на крышке стола ос-
вещённость, равную 300 лк (рис. 1). 
Значения КЦТ и ИЦП взяты из дан-
ных производителя, приведённых для 
этой осветительной установки с СД. 
Эксперимент продолжался примерно 
9 ч и охватывал два дня, причём на ка-
ждую из групп приходилось пример-
но 40 мин.

2.1. Помещение

Эксперимент проводили в замкну-
том помещении (без окон, которые 
служили бы внешними источниками 
света) в хайдарабадском офисе компа-
нии Thea Light Works. Комната имела 
размеры 3,0 м в длину, 2,9 м в шири-
ну и 3,0 м в высоту и освещалась дву-
мя светильниками с СД, встроенными 
в подвесной потолок (рис. 2). Темпе-
ратура в комнате при помощи уста-
новленного на стене кондиционера 
поддерживалась равной 24 оС. Ком-

ната была обставлена таким образом, 
чтобы обеспечить участникам воз-
можность читать, смотреть телевизор, 
принимать пищу и отдыхать. Прямоу-
гольный стол цвета светлой сосны был 
помещён вплотную к расположенной 
напротив входа стене, и к нему были 
приставлены 4 офисных стула. Высо-
та стола была равна 0,7 м. На примы-
кающей к столу стене, прямо над ним, 
был установлен 24-дюймовый телеви-
зионный экран. Настройки экрана (яр-
кость, цветовая температура, гамма, 
насыщенность, цветовой тон и зерни-
стость) поддерживались постоянны-
ми на всём протяжении эксперимента. 
Кроме того, на примыкающей к двери 
стене имелась книжная полка, пред-
назначенная для хранения всех свя-

Рис. 1. Эксперимен-
тальная комната с ре-

гулируемой освети-
тельной установкой 

с СД, генерирующей 
свет с тремя значени-

ями КЦТ (3000 К слева, 
4000 К в центре, 6500 
К справа) при равной 
300 лк средней осве-
щённости на поверх-

ности стола

Рис. 2. План 
экспериментальной 

комнаты (L – ​СД 
панель, встроенная 

в подвесной потолок)
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единяющих СД с одинаковыми значе-
ниями КЦТ. Оба светильника и шесть 
их устройств управления были под-
ключены к контроллеру, что позволя-
ло управлять значением КЦТ и осве-
щённостью (с использованием име-
ющихся в светильниках приёмников 
ИК излучения).

2.3. Выбор участников

Т.к. целью этого исследования было 
изучение мнений всех групп населе-
ния Индии, отличающихся по возра-
сту, полу и социально-экономическо-
му статусу, то при отборе участников 

•  СД панели: 3-канальные пане-
ли, содержащие СД компании Edison 
(PLCC2835 0.2W LC CRI80).

•  Устройство управления для СД: 
регулируемое устройство управле-
ния постоянного напряжения системы 
DALI компании Osram Optotronic (OTi 
DALI75/220–240/24 1–4 CH).

•  Контроллер: 4-канальный контр-
оллер LightMaster Modular компании 
Philips (PDLPC416FR-KNX).

•  ИК приёмник: Triton 3/6-fach MF/
IR компании Busch-Jaeger (320/30–
24G).

Каждый из светильников включал 
в себя шесть СД панелей, содержащих 

по 36 групп из трёх разных СД, имею-
щих по данным производителя КЦТ, 
равные 3000, 4000 и 6500 К, и одно 
и то же, равное 80-ти, значение ИЦП, 
т.е. всего 648 СД (рис. 3). СД панели 
закрывали плексигласовые рассеива-
тели, обеспечивающие равномерное 
распределение яркости в пределах вы-
ходного окна светильника. Измене-
ния КЦТ и ИЦП, обусловленные вну-
тренними отражениями в светильни-
ках и рассеянием света в плексигласе, 
в данном исследовании не учитыва-
лись. В каждом из светильников име-
лось три устройства управления, по 
одному для каждого из каналов, объ-

Таблица 1

Коэффициенты отражения поверхностей помещения

Поверхность Материал Цвет Коэффициент отражения

Потолок Звукопоглощающая плитка Чёрный матовый 0,05

Стена 1 Пластик Серый 0,28

Стены 2, 3 ДСП Белый 0,82

Пол Местный камень Чёрный матовый 0,05

Стол Дерево Сосна 0,45

Полка Дерево Белый матовый 0,85

Стулья (4 шт.) Пластик Белый/Чёрный/Синий 0,85/0,10/0,50

ЖК экран (выключен) Жикокристаллический Чёрный 0,12

Таблица 2

Демографические данные 50-ти участников из Хайдарабада

Возрастная группа, лет
16–24 25–34 35–44 45–54 55 и старше

7 25 8 4 6

Месячный доход
(индийские рупии)

Менее 5000 5000–24000 25000–49000 50000–74000 75000 и выше

2 21 11 7 9

Вероисповедание
Христианство Индуизм Мусульманство Джайнизм Сикхи

4 42 2 1 1

Путешествия –
в пределах Индии

Бангалор Ченнаи Дели Колката Мумбаи

33 27 30 20 36

Путешествия –
за пределами Индии

0 раз 1 раз 2 раза 3 раза 4 раза

23 7 4 3 13

Пол
Мужской Женский

35 15

Место жительства
Город Пригород

41 9

Образование
Среднее и ниже Высшее и выше

11 39
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отдыха, участники могли расслаблять-
ся любым удобным для них образом. 
На рис. 4 показаны участники, зани-
мающиеся различной деятельностью 
в экспериментальной комнате.

3. Результаты и анализ

Для применения непараметриче-
ских критериев при обработке ответов 
на вопросы и определении средних 
оценок, значений показателя р и уров-
ней значимости использовался па-
кет программ обработки статистиче-
ских данных для общественных наук 
(Statistical Package for Social Sciences 
(SPSS)). Для расчёта статистической 
значимости опросов, предполагаю-
щих бинарные ответы, использова-
лись Q критерий Кохрена и выражен-
ные в процентах соотношения отве-
тов на вопросы. Во всех остальных 

использовался простой метод случай-
ного выбора. Кроме того, случайный 
отбор участников и идентичность их 
подготовки к проведению исследова-
ний обеспечивали отсутствие какого 
бы то ни было влияния индивидуаль-
ных особенностей участников. 50 че-
ловек, которые согласились участво-
вать в эксперименте, включали в себя 
представителей как населения вообще, 
так и сотрудников компаний, располо-
женных в здании, в котором проводи-
лись исследования. Краткие демогра-
фические данные этих 50-ти участни-
ков приведены в табл. 2. Большинство 
участников принадлежали к возраст-
ной группе 25–34 года (50 %), имели 
месячный доход от 5000 до 24000 ин-
дийских рупий (42 %), исповедовали 
индуизм (84 %), посещали г. Мумбаи 
(72 % по сравнению со всеми други-
ми крупными индийскими городами), 
выезжали за пределы Индии (54 %), 
жили в городе (82 %) и имели закон-
ченное образование (78 %).

2.4. Методика проведения 
эксперимента

Был разработан вопросник, в кото-
ром участников просили вначале пол-
ностью погрузиться в среды с тремя 
значениями КЦТ, равными 3000, 4000 
и 6500 К, и лишь затем оценивать раз-
личия между этими сценами. Сцены, 
соответствующие разным значениям 
КЦТ, реализовывались в разной после-
довательности, с тем чтобы исключить 
любое остаточное или упорядочиваю-
щее воздействие за счёт проводившей-
ся пару раз медленной смены сцен. 
Т.к. исследования проводились с це-
лью определения предпочтений при 
кратковременной хроматической адап-
тации, то для того, чтобы глаза участ-
ников не успевали полностью адап-
тироваться к КЦТ, на каждую из сцен 
отводилось немного времени (пример-
но 90 с). В случаях обнаружения ка-
ких-либо изменений этих трёх сцен 
участники должны были назвать за-
меченные различия. Затем участни-
ки должны были ответить на вопрос, 
знают ли они о наличии на рынке из-
делий с этими КЦТ (1 – ​не знаю, 2 – ​
знаю). И наконец, участники должны 
были указать объекты, которые, по их 
мнению, наиболее подходят для осве-
щения с этими КЦТ.

Затем участники должны были за-
няться чтением, просмотром телеви-
зора, приёмом пищи и отдыхом при 

трёх значениях КЦТ и оценить при-
емлемость КЦТ для выполнения этих 
действий по шкале: 1 – ​не подходит, 
2 – ​вроде бы подходит и 3 – ​подхо-
дит. Время, отводившееся на каждое 
из действий, составляло примерно 10 
мин, в течение которых КЦТ изме-
нялась с интервалом примерно 90 с. 
Участники могли оценивать свои 
предпочтения в любой момент време-
ни в пределах этих отпущенных на их 
занятия 10 мин. Для чтения участни-
кам давали журналы. Журналы сочли 
наиболее подходящими по причине 
разнообразия способов представления 
материалов (размеры шрифта, цвет-
ные иллюстрации и т.д.). Что касает-
ся просмотра телевизора, то участни-
кам показывали видеоклип с нацио-
нального географического канала. Для 
приёма пищи участникам были пред-
ложены фрукты и закуски. В части 

Рис. 3. Встраиваемый 
в потолок светильник 

с шестью СД 
панелями, закрытыми 

рассеивателем 
из плексигласа 

для обеспечения 
равномерного 

распределения яркости

Рис. 4. Участники, 
занимающиеся 

чтением, просмотром 
телевизора, приёмом 
пищи и отдыхающие 

при освещении 
с разными значениями 

КЦТ
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Хотя большинство участников 
знали о наличии в Индии светильни-
ков с СД с тремя разными КЦТ, 40 % 
из них не смогли связать эти отличия 
с качеством цвета освещения. Для 
целенаправленной деятельности, та-
кой как чтение и приём пищи, наибо-
лее подходящей оказалась КЦТ, рав-
ная 3000 К. Большинство участников 
сочли 4000 К наиболее приемлемы-
ми для таких областей применения, 
как классные комнаты, офисы, рабо-
чие места и кухни. В то же время, 
3000 К сочли наименее подходящи-
ми для чтения, а 6500 К – ​для при-
ёма пищи. Большинство участников 
сочли 3000 К наиболее приемлемы-
ми для таких областей применения, 
как рестораны, бары и отели, а 6500 
К – ​наиболее приемлемыми для та-
ких областей применения, как боль-
ницы и супермаркеты. Для нецелена-
правленной деятельности, такой как 
просмотр телевизора и отдых, 3000 
и 4000 К оказались почти в равной 
мере предпочтительнее, чем 6500 К. 
В целом, результаты исследования 
показали, что 4000 и 6500 К являют-
ся, соответственно, наиболее и наи-

случаях, предусматривающих больше 
двух возможных ответов на вопросы, 
использовались критерий Фридмана 
и средние оценки. При проведении по-
парного сравнения трёх КЦТ исполь-
зовался критерий Уилкоксона. Качест-
венные данные кодировались методом 
систематического наблюдения, в рам-
ках которого регистрировались резуль-
таты тщательного наблюдения одной 
или нескольких специфических осо-
бенностей поведения в конкретных 
условиях.

Все 50 участников отметили раз-
личия между тремя представленны-
ми им сценами, причём 30 из них свя-
зывали эти различия с цветом, а 20 – ​
с яркостью. Большинство (90 %) из 20 
участников, которые связывали заме-
ченные различия сцен с яркостью, от-
носились к группе с годовым доходом 
24000 индийских рупий и ниже или 
к уровню образования, соответствую-
щему среднему и ниже. Описательные 
и инференциальные статистические 
данные, полученные применительно 
к генеральной совокупности, приве-
дены, соответственно, в табл. 3 и 4. 
В табл. 5 приведены результаты по-

парного сравнения предпочтений для 
трёх КЦТ, позволяющие оценить раз-
личия между КЦТ. Участники были 
хорошо осведомлены о наличии на 
рынке источников света с КЦТ, рав-
ной 3000 К, т.к. им соответствова-
ло наибольшее количество положи-
тельных ответов. Для чтения и приёма 
пищи участники предпочли освеще-
ние с КЦТ, равной 4000 К, получив-
шее наивысшую среднюю оценку. 
Хотя при просмотре телевизора и от-
дыхе участники не заметили никаких 
различий между 3000 и 4000 К (при 
их попарном сравнении было полу-
чено p > 0,05), применительно к этим 
видам деятельности обе эти КЦТ по-
лучили одинаково высокие средние 
оценки. В табл. 6 приведены предпоч-
тительные значения КЦТ для разных 
реальных областей применения. Все 
50 участников посещали по меньшей 
мере один другой индийский город, 
тогда как 27 из них ездили за грани-
цу. Размер выборки был недостаточно 
большим, чтобы установить какие-ли-
бо статистически значимые зависимо-
сти от возраста, пола или социально-
экономического статуса.

Таблица 3

Средние значения параметров (M), их среднеквадратические отклонения (SD) и диапазон  
«минимум-максимум» (Min-Max) для трёх КЦТ

3000 K 4000 K 6500 K

M SD Min-Max M SD Min-Max M SD Min-Max

Информированность 1,18 0,388 1–2 1,22 0,418 1–2 1,26 0,443 1–2

Деятельность

Чтение 1,80 0,756 1–3 2,48 0,677 1–3 2,22 0,815 1–3

Просмотр телевизора 2,26 0,828 1–3 2,24 0,657 1–3 1,78 0,815 1–3

Приём пищи 2,16 0,817 1–3 2,34 0,745 1–3 1,86 0,833 1–3

Отдых 2,44 0,861 1–3 1,84 0,734 1–3 1,66 0,848 1–3

Таблица 4

Процентное соотношение ответов и средние оценки трёх КЦТ

3000K 4000K 6500K P Q критерий Кохрена
[df = 2]

Информированность (знаю/не знаю),% 82/18 78/22 74/26 0,050 6,00

Деятельность Средняя оценка Χ2 [df = 2]

Чтение 1,45 2,47 2,08 <0,001 51,94

Просмотр телевизора 2,25 2,22 1,53 <0,001 36,87

Приём пищи 2,06 2,33 1,61 <0,001 36,75

Отдых 2,25 2,22 1,53 <0,001 36,87
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в данной работе, привело к следую-
щим выводам:

•  Образовательный и  экономи-
ческий уровень может сказаться на 
установлении связи воспринимае-
мых хроматических особенностей ос-
вещения с качеством цвета или, бо-
лее конкретно, с КЦТ. Большинство 
участников, которые связали разли-
чия между тремя продемонстриро-
ванными сценами не с цветом, а с яр-
костью, относились либо к группе 
со сравнительно низкими доходами, 
либо к группе со сравнительно низ-
ким образованием.

•  Путешествия и знакомство с раз-
личными культурами могут влиять 
на предпочтения людей в части КЦТ. 
То, что в случае приёма пищи пред-
почтительной оказалась температу-
ра 4000 К, тогда как применительно 
к местам приёма пищи, таких как ре-
стораны и отели, предпочтение было 
отдано температуре 3000 К, можно 
объяснить опытом, полученным участ-
никами в путешествиях, и посещени-
ем ими высокоуровневых ресторанов, 
освещённым тёплым светом.

менее предпочтительными значени-
ями КЦТ.

4. Обсуждение

Опубликованные результаты пред-
шествующих межкультурных иссле-
дований предпочтений в части цвето-
вого облика объектов при освещении 
их светом СД с разными значениями 
КЦТ весьма противоречивы. Про-
ведённое обследование живущих 
в США китайских и американских 
наблюдателей [6] показало, что в слу-
чае очень хорошо знакомых объек-
тов (фрукты и овощи) и картин ка-
кие-либо культурные различия от-
сутствовали, тогда как в случае менее 
знакомых или незнакомых картин 
была установлена контекстуальная 
связь с культурными различиями: 
американские наблюдатели проде-
монстрировали более широкие отли-
чия. Аналогичное обследование жи-
вущих в Германии китайских и евро-
пейских наблюдателей [7, 8] показало, 
что применительно к красноватым 
объектам китаянки, в отличие от ки-

тайцев и европейцев, предпочита-
ют тёпло-белый свет (2700–3500 К). 
В общем случае для синеватых и раз-
ноцветных объектов предпочтитель-
ной оказалась КЦТ, равная 4000 К (в 
ряде случаев 5000 К), причём евро-
пейцы не считают тёпло-белый свет 
(2700–3500 К) предпочтительным 
для освещения синеватых и разноц-
ветных объектов. Четыре исследова-
ния офисного освещения с разными 
КЦТ, проведённые независимо в Азии 
[9, 16, 17] и Европе [13], продемон-
стрировали аналогичные результаты, 
а именно, что 4000 К гораздо пред-
почтительнее и комфортнее, чем 3000 
и 6500 К. Исследование офисного СД 
освещения, проведённое с участием 
живущих в Финляндии африканцев, 
азиатов и европейцев, показало, что 
европейцы предпочитают освещение 
с 4000 К, тогда как предпочтения аф-
риканцев и азиатов распределяют-
ся между 4000 и 5000 К и зависят от 
уровня освещённости.

Сопоставление результатов пред-
шествующих межкультурных иссле-
дований и результатов, полученных 

Таблица 5

Попарное сравнение предпочтений для трёх КЦТ

Деятельность
3000K – ​4000K 3000K – ​6500K 4000K – ​6500K

Z p Z p Z p

Чтение -5,831 <0,001 -4,583 <0,001 -3,606 <0,001

Просмотр телевизора -0,277 0,782 -4,899 <0,001 -4,796 <0,001

Приём пищи -3.000 0.003 -3.873 <0.001 -4.899 <0.001

Отдых -0.277 0.782 -4.899 <0.001 -4.796 <0.001

Таблица 6

Значения КЦТ, предпочтительные для разных областей применения
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13. Dangol, R., Islam, M., Hyvarinen, M., 
Bhushal, P, Puolakka, M., Halonen, L. User ac-
ceptance studies for LED office lighting: Prefer-
ence, naturalness and colourfulness // Light Res. 
Technol.– 2015. – ​Vol. 47. – ​P. 36–53.

14. Dutta, S. India headed for top slot in glo-
bal LED bulb market // The Times of India, 2016 
Apr 21. Available from: http://timesofindia.indi-
atimes.com/business/india-business/India-head-
ed-for-top-slot-in-global-LED-bulb-market/ar-
ticleshow/51918389.cms

15. CIE17–222 colour rendering index [R] 
[Internet]. e-ILV. [cited 2017 Jul 26]. Available 
from: http://eilv.cie.co.at/term/222

16. Lin, R.F., Chou, C., Wang, Y.T., Tu, 
H.W. Effects of LED color temperature on of-
fice workers // 2nd Southeast Asian Network 
of Ergonomics Societies Conf. Langkawi, MA-
LAYSIA, 2012.

17. Kang, M., Chang, J.D., Yoon, Y, Kim, 
S. Determining occupant-friendly lighting en-
vironments for the improvement of visual per-
ception // ICSDEC2012: Developing the Fron-
tier of Sustainable Design, Engineering, and 
Construction. Fort Worth, TX, USA, 2013. 
P. 937–944.

18. Baniya, R.R, Tetri, E., Halonen, L. 
A study of preferred illuminance and corre-
lated colour temperature for LED office light-
ing // Light&Engineering.– 2015. – ​Vol. 23, 
No. 1. – ​P. 39–47.

19. Банья Р.Р., Тэтри Э., Халонен Л. Ис-
следование предпочтений по освещённости 
и коррелированной цветовой температуре 
в офисном освещении светодиодами // Све-
тотехника.– 2015.– № 4. – ​С. 53–58.

20. Quellman, E.M., Boyce, P.R. The light 
source color preferences of people of diffe-
rent skin tones // J. Illum. Eng. Soc.– 2002. – ​
Vol. 31. – ​P. 109–118.

•  4000 К представляется наиболее 
приемлемым для большинства куль-
тур значением КЦТ применительно 
к обычной офисной деятельности. 
Предпочтительность 4000 К в случае 
целенаправленной деятельности, та-
кой как чтение, в определённой степе-
ни подтверждает результаты, получен-
ные ранее применительно к освеще-
нию офисов [9, 13, 16–19]. Это также 
может объяснить, почему КЦТ, равная 
3000 К, была сочтена неподходящей 
для офисной деятельности, такой как 
чтение, т.к. люди связывают эту КЦТ 
скорее с условиями, предназначенны-
ми для нецеленаправленной деятель-
ности, такой как просмотр телевизо-
ра и отдых.

•  Равное 1000 К различие в КЦТ 
красновато-жёлто-белого света ока-
залось незаметным в случае нецеле-
направленной деятельности. Неспо-
собность участников указать на какие-
либо отличия между 3000 и 4000 К 
имела место только в случае нецеле-
направленной деятельности, такой как 
просмотр телевизора и отдых.

•  Хотя в  данной работе не рас-
сматривалось влияние цвета кожи на 
предпочтения в части КЦТ, этот во-
прос, несомненно, заслуживает внима-
ния, особенно учитывая разнообразие 
цвета кожи жителей Индии. Исследо-
вания показали, что люди очень раз-
борчивы в отношении КЦТ, если в ка-
честве объекта наблюдения выступает 
их кожа [20].

5. Заключение

На основе результатов данного ис-
следования можно сделать два общих 
вывода. Во-первых, жители Хайдара-
бада при осуществлении разных видов 
деятельности, в целом, предпочитают 
4000 К. Во-вторых, реализации госу-
дарственной схемы UJALA, предусма-
тривающей распределение СД ламп 
с по субсидированным ценам, должно 
предшествовать определение предпо-
читаемых населением значений КЦТ. 
Тот факт, что жителям Хайдарабада 
не очень нравится освещение с КЦТ, 
равной 6500 К, служит достаточным 
основанием для того, чтобы не согла-
ситься со схемой UJALA. Практиче-
ское применение результатов данно-
го исследования включает в себя те 
области, в которых выбор КЦТ может 
повлиять на решение войти в здание, 
что имеет большое значение в случаях 
торговых предприятий и гостиниц. Ре-

зультаты данного исследования могут 
быть использованы в рамках UJALA 
для пересмотра решения раздавать 
лампы с КЦТ, равной 6500 К. Ответ 
на животрепещущий вопрос о том, 
играет ли культура сколь-нибудь су-
щественную роль в предпочтениях 
людей в части КЦТ, нуждается в про-
ведении дополнительных исследова-
ний, которые следует провести в ана-
логичных условиях в различных ин-
дийских городах, увеличив при этом 
размер выборки.
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