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Аннотация

Работа относится к области разра-
ботки немедикаментозных средств 
снижения стресса и улучшения про-
дуктивности труда. Рассмотрено вли-
яние драматургического базиса на 
эффективность аудио-визуальной 
стимуляции для целей повышения 
работоспособности. На группе из 40 
человек показано, что аудио-визуаль-
ные сценарии, построенные на осно-
ве драматургического базиса, на 38% 
эффективнее повышают работоспо-
собность при выполнении монотон-
ной работы, чем сценарии без тако-
вого (р = 0.12).
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Введение

В настоящее время непрерывно про-
изводится поиск новых средств и ме-
тодов снижения уровня стресса (в том 
числе стресса на рабочем месте), по-
вышения продуктивности деятельнос-
ти, повышения психо-эмоционального 
здоровья человека и улучшения уров-
ня жизни [1, 2].

Одним из направлений в этой обла-
сти является художественное творчест-
во: исследования показывают положи-
тельное влияние на состояние челове-
ка как занятий искусством, так и такой 
деятельности, как посещение музеев, 
театров [3].

Ранее было предложено использо-
вание свето-звуковых спектаклей теа-
тра «lux aeterna» в качестве базы для 
разработки средств снижения уров-
ня стресса и повышения продуктив-
ности [4]. Результаты исследований 
подтвердили положительное влияние 
фрагмента светомузыкального спек-
такля театра на изменение произволь-
ного внимания, темпа психомоторной 
деятельности и устойчивости к моно-

тонной деятельности, требующей по-
стоянного сосредоточения внимания.

Целью настоящего исследования 
было определение влияния на эффек-
тивность сеанса драматургического 
базиса, на основе которого моделиру-
ется аудио-визуальный контент. Дра-
матургия (сценарий, либретто после-
довательного развития и взаимодейст-
вия абстрактных световых и звуковых 
образов) трансформируется в свето-
звуковую партитуру, при этом на фор-
мирование светового образа влияют 
световая форма, динамика мощности 
излучения, динамика спектра излу-
чения.

Описание эксперимента

Для эксперимента было подготов-
лено четыре типа аудио-визуального 
контента. Динамика мощности лазер-
ного излучения во время сеанса пред-

ставлена на рис. 1 и одинакова для 
всех четырёх типов контента. Контент 
первого типа представляет собой ори-
гинальный фрагмент спектакля теа-
тра «lux aeterna» «Gravitation: Zero», 
продолжительностью 260 с. Динами-
ка спектра излучения изменяется со-
гласно световой партитуре (рис. 2). 
Три оставшихся контента включают 
тот же самый музыкальный фрагмент, 
имеют динамику мощности излучения 
аналогично представленной на рис. 1, 
но используют монохроматическое из-
лучение на длинах волн 445, 520, 637 
нм соответственно для каждого типа.

В эксперименте приняло участие 
40 человек (студенты Университе-
та ИТМО в возрасте от 19 до 23 лет, 
50% – ​девушки). Участники были раз-
делены на четыре фокус-группы. Ре-
спондент проходил тест на основе ко-
лец Ландольта, после чего подвергался 
аудиовизуальному воздействию и сно-
ва проходил тест. Тест на основе ко-
лец Ландольта хорошо зарекомендовал 
себя в многочисленных исследованиях 
по определению влияния условий ос-
вещения на продуктивность работ [5].

Методика

Каждый респондент до и  после 
просмотра аудио-визуального контен-
та проходил тест на основе колец Лан-
дольта, в ходе которого на экране мо-
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нитора ему предъявлялась таблица, 
аналогичная представленной на рис. 3, 
величина каждого символа которой 
соответствовала 14 пт. Респонденту 
было необходимо кликом мышки от-
мечать символы определённой ориен-
тации. На один тест отводилось 5 ми-
нут, после каждой минуты респондент 
мог сделать перерыв. По итогам под-
считывалось количество просмотрен-
ных символов и количество допущен-
ных ошибок. Учитывались ошибки 
двух типов: пропуск заданного сим-
вола и отметка неправильного симво-
ла. В результате продуктивность оце-
нивалась по формуле:
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где S – ​показатель продуктивности, 
N – ​количество просмотренных сим-
волов, характеризует скорость перера-
ботки информации, n – ​общее количе-
ство ошибок, характеризует точность.

Для оценки результатов воздействия 
использовались средние по группе зна-
чения показателя продуктивности до 
и после аудио-визуального сеанса S1 
и S2 соответственно, а также измене-
ние данного показателя:
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Обсуждение результатов

В таблице 1 представлены средние 
значения по всем респондентам для 
изменений показателей точности, ско-
рости переработки информации и про-
дуктивности для каждого типа кон-
тента.

Различные исследования [6, 7] ха-
рактеризуют влияние цвета:

•  голубой рекомендуется для моно-
тонной работы, концентрирующий / 
синий рассеивает внимание, рассла-
бляет;

•  зелёный способствует умственной 
деятельности, позволяет сосредоточит-
ся, успокаивает;

•  красный свет способствует уве-
личению работоспособности, «креа-
тивности» при непродолжительном 
воздействии.

Результаты корректурных проб Лан-
дольта в целом соответствуют дан-
ным описаниям, эффекты от сценариев 
можно описать следующим образом:

•  сценарий на длине волны 445 нм 
повышает точность выполнения за-
дания (∆n отрицательно – ​количест-
во ошибок снижается), одновременно 
с этим повышается скорость перера-
ботки информации;

•  сценарий на длине волны 520 нм 
в большей степени повышает точность 
выполнения – ​концентрацию, при этом 
понижает скорость переработки ин-
формации;

•  сценарий на длине волны 637 нм 
не влияет на точность, но повышает 
скорость переработки информации.

Таким образом, точность переработ-
ки информации характеризует концен-
трацию, сосредоточенность, а скорость 
переработки информации – ​работоспо-
собность. При этом эффект рассла-
бления может быть двух типов: уме-
ренный (в случае сценария 445 нм) – ​
результатом является восстановление 
сил и повышение работоспособно-
сти, и сильный (в случае сценария 520 
нм) – ​в результате работоспособность 
понижается. Обратный механизм ак-
тивации в случае сценария 637 нм по-

зволяет получить практически экви-
валентное сценарию 445 нм повыше-
ние работоспособности. Сценарии 445 
и 520 нм примерно одинаково повыша-
ют концентрацию, сценарий 637 нм на 
неё не влияет.

Наивысшие показатели наблюдают-
ся у оригинального сценария, в кото-
ром на основании драматургического 
базиса представлены все длины волн. 
Его эффективность на 38% выше, чем 
у монохроматичного сценария на дли-
не волны 445 нм.

Соотношение энергии за всю про-
должительность оригинального сцена-
рия составляют на длинах волн 445 нм: 
520 нм: 637 нм = 44%: 9%: 47%. При 
этом взаимосвязь между пропорция-
ми излучения на разных длинах волн 
и суммарным эффектом, выраженном 
в показателях, в данном эксперимен-
те достоверно установить невозмож-
но: так для показателя работоспособ-
ности суммарный эффект получается 
путём прямого сложения значений для 
каждой длины волны, а для показате-
ля точности значение остаётся неиз-
менным. Данные взаимосвязи требу-
ют сопоставления различных слож-
ных сценариев.

Заключение

Проведённые исследования показы-
вают эффективность использования ау-
дио-визуальных средств для повыше-
ния работоспособности при выполне-
нии монотонных работ, требующих 
высокой концентрации (сеанс продол-
жительностью менее 5 минут повы-
шает производительность более чем 
на 10%), при этом повышается как 
точность, так и скорость выполнения 
работ.

Контент, построенный на драматур-
гическом базисе, позволяет достичь 
большего эффекта повышения пока-
зателей. Так, оригинальный фрагмент 
спектакля «lux aeterna theatre», свето-
вая партитура которого имеет слож-
ный характер изменения длины вол-
ны, приводит к увеличению показа-
теля продуктивности в 1,3–2,2 раза 
большему, нежели монохромные сце-
нарии при той же продолжительности 
воздействия.

Дальнейшие исследования долж-
ны быть направлены на установление 
характера связи между пропорция-
ми излучения на разных длинах волн, 
последовательностью и динамикой 
их развития в ходе сценария, а также 

Таблица 1

Изменение показателей для разных типов контента (p=0.12)

Динамика изменения спектра ∆n ∆N ∆S

Оригинальный сценарий - 10% 11%

Без динамики, λ=445 нм - 6% 8%

Без динамики, λ=520 нм - - 0%

Без динамики, λ=637 нм 0% 5% 5%

Рис. 3. Тест-таблица корректурной пробы 
Ландольта
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установлению оптимальной длитель-
ности сеанса и определению продол-
жительности положительного воздей-
ствия после просмотра.
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ПАМЯТИ ЕВГЕНИЯ 
ИВАНОВИЧА МУДРАКА

(1936 – 2017)

15  июля 2017  года ушёл 
из жизни Евгений Иванович 
Мудрак, проработавший во 
ВНИСИ им. С.И. Вавилова более 
40 лет.

Евгений Иванович закончил 
Московский энергетический ин-
ститут в 1961 году по специаль-
ности «Светотехника и источ-
ники света», в  1969  году ему 
была присвоена учёная степень 
кандидата технических наук. 
В 1972 году Е.И. Мудрак пришёл 
во ВНИСИ и связал с институтом 
и светотехникой всю оставшую-
ся жизнь.

Евгений Иванович был вы-
сококвалифицированным спе-
циалистом в  области созда-
ния светотехнических изделий 
и установок для сельского хо-
зяйства, с 1980 по 1985 гг. ру-
ководил лабораторией. При 
его непосредственном участии 
были проведены исследования 
и созданы новые облучатель-
ные установки для эффектив-
ного использования оптическо-
го излучения при выращивании 
растений. Установки типа «Све-
тотрон» и облучатели «ФОТОС» 
экспонировались на отечест-
венных и зарубежных выстав-

ках. Е.И. Мудрак регулярно пе-
чатался в научно-технических 
журналах, выступал с доклада-
ми на конференциях, имел на-
грады, в том числе – ​4 медали 
ВДНХ. В последние годы Е.И. Му-
драк активно занимался вопро-
сами создания светильников со 
светодиодами.

Сослуживцы и коллеги Евге-
ния Ивановича запомнили его 
как ответственного, невероят-
но эрудированного и энергич-
ного исследователя, как све-
тотехника, посвящавшего всё 
своё время работе в институ-
те. Его стремление к познанию 
всего нового в науке, кажется, 
не имело границ. Е.И. Мудрак 
постоянно интересовался но-
вейшими открытиями в области 
светотехники, переводил статьи 
иностранных изданий для кол-
лег по институту.

Редакция журнала «Светотех-
ника», коллеги, ученики и сослу-
живцы Е.И.  Мудрака выража-
ют свои соболезнования семье 
и близким Евгения Ивановича. 
Мы запомним его как светлого 
и отзывчивого человека с боль-
шим сердцем.


